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Vazené ¢lenky, vazeni ¢lenovia Unie pre zdravsie srdce,

dovolte ndam, aby sme Vas informovali o aktualnych novinkach v ¢innosti nasho obcéianskeho
zdruzZenia.

V stredu 13.marca sa uskutoénilo stretnutie riadiaceho vyboru Unie roziirené o novych
¢lenov, ktori budu zarukou dalSej dspesnej Cinnosti. Posilnilo sa tak pacientské i medicinske
zastupenie vo vybore.

Novi ¢lenovia za pacientov s kardiovaskuldrnymi ochoreniami su: Ing. Livia Kucharkova, Ing.
Jozef Blecha a Ing. Lubomir Jurika. Velmi nds tesi, Ze do podpory nasej ¢innosti boli ochotni sa
zapojit aj predstavitelia dalSich pacientskych zdruzeni a to Mgr. Vlasta Pagacova,
predsedni¢ka o.z. Dar Zivota, ktoré zdruZuje pacientov s transplantovanym srdcom a Magr.
Iveta Makovnikovd, predsednic¢ka ZdruzZenia pacientov s plicnou hypertenziou. Kontakty sme
nadviazali aj so Slovenskou diabetologickou asocidciou.

Za lekdrov sa k nasim zakladajucim ¢lenom pridali MUDr. Jana Bendova, hlavny odbornik MZ
SR pre vieobecné lekarstvo a MUDr. Viera lllikova z Detského kardiocentra v Bratislave.

Sme presvedceni, Ze s rozSirenym vedenim budeme moct aktivnejSie a ucinnejsie
presadzovat ciele nasho zdruZzenia v prospech pacientov i zdravotnikov.

Niekolko slov aj o naSich pripravovanych akciach. Ako uZ viaceri viete, pripravujeme
pacientské stretnutie nasich ¢lenov dna 3.4.2019 v Bratislave od 16:30 hod. Na Narodnom
ustave srdcovych a cievnych chorob na ulici Pod Krasnou horkou 1. Na minus druhom
poschodi. Na stretnuti nds oboznamia s najnovsimi trendmi prevencie a lieCby srdcocievnych
ochoreni Spickovi odbornici z Narodného Ustavu srdcovych a cievnych choréb a ¢lenovia
nasho vyboru prof. Rébert Hatala, doc. Eva Goncalvesova a doc. Slavomira Filipova. Sucastou
stretnutia bude aj zazitkovy program a samozrejme a male obclerstvenie. Budeme radi, ak sa
tohto stretnutia zuUcastnite. Prihlasovat sa moiete eSte do 2.4.2019 na adrese
info@presrdce.eu

UzZ tradi¢ne sa pocas 17.5.2019 uskutocni vo vybranych lekarfach na Slovensku bezplatné a
preventivne meranie krvného tlaku, na ¢o Vas uz teraz srde¢ne pozyvame.

A samozrejme nasa najvacSia aktivita v septembri: MOST — Spolu chranime vase srdcia, o
ktorej Vas budeme informovat nielen nasej webovej stranke, ale aj prostrenictvom mailu.

Velmi radi Vas osobne uvidime na naSich dalSich novych a pripravovanych aktivitach. Preto
nas sledujte na naSej webovej stranke www.presrdce.eu, alebo nds v pripade otazok
kontaktuje aj e-mailom na adrese: info@presrdce.eu

Vazené ¢Elenky, vazeni ¢lenovia, radi by sme Vas poprosili o namety pre nasu dalsiu ¢innost,
najma tykajucich sa Vasich problémov a potrieb. Uvitame Vase nazory a namety elektronicky,
alebo postou na adresu Unia pre zdravsie srdca, Tupého 25/a, 831 01 a budeme ich
presadzovat na prislusnych miestach.
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TeSime sa na stretnutie s Vami v aprili.

S pozdravom a Uctou
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Erika Ziméﬁové Peter Kollarik -

P.S. Pripajame aj fotografiu zo stretnutia vyboru.
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