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vyzva pre systematicka kontrolu pacientov s hypertenziou na Slovensku
pod zastitou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,
Charta 70/2028 je pokracovanim iniciativy Charta 70/2023, do ktorej ste sa mohli zapojit od marca 2019. Za pat rokov spolo¢nej prace sa ndm podarilo
implementovat odporucania 2018 ESC/ESH do Sirokej klinickej praxe. Podla nasich prieskumov sa podarilo zvysit podiel pacientov s kontrolovanou
hypertenziou zo 46% v roku 2019 na 74% v roku 2023 a naplnit tak viziu iniciativy Charta 70/2023.

Cielové hodnoty tlaku krvi prispésobené veku a KV riziku pacienta vsak dosahuje stédle menej ako polovica hypertonikov.'?* Désledkom nedostato¢ne
lieCenej a nelie¢enej hypertenzie su KV komplikacie podielajuce sa na vysokom pocte odvratitelnych umrti v SR. Dévodom tejto situacie je
nedostatoCna osveta, zla adherencia pacienta k liecbe, ako aj inercia lekara.*

Medicina dokazov i skisenosti z redlnej praxe v krajindch s najvyssou Urovnou zdravotnictva ukazuju, Ze kli¢om k optimalnej kontrole hypertonika je
systematicka starostlivost u vieobecného lekara pre dospelych. V ostatnych rokoch sa vytvorili podmienky, aby véeobecni lekari pre dospelych mohli
vyuzivat v lie¢be artériovej hypertenzie celé spektrum farmakoterapie, ktord ma sicasna medicina k dispozicii.

Nam vsetkym zdlezi na tom, aby na Slovensku boli pacienti s hypertenziou pod kontrolou a viac pacientov dosahovalo cielové hodnoty tlaku krvi.
Odborné spoloc¢nosti zdravotnickych pracovnikov (SHS, SSVPL, SKS, SIS, SOA, SKSaPA, SLeK), ktori sa podielaju na manaZmente pacientov s artériovou
hypertenziou, spolu s Lekarskou fakultou Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave a pacientskou organizaciou sa rozhodli spojit sily a vyzvat svojich
¢lenov, aby podpisom symbolicky deklarovali kazdodenné usilie veduce k naplneniu nasej spolo¢nej vizie systematickej kontroly
artériovej hypertenzie na Slovensku.

70% pacientov s cielovymi hodnotami tlaku krvi do roku 2028
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