Pri prevencii vzniku chronickej zilovej
choroby dodrziavajte nasledovné rady:

POHYBUJTE NOHAMI VZDY, KED JE TO MOZNE!

Ak musite pocas diia dlho stat ¢i sediet, robte si kratke prestavky, pocas
ktorych sa prejdete alebo aspori krizte nohamiv ¢lenkoch. Zapojite tak
tzv. lytkovi svalovd pumpu, ¢o je pohyb svalov lytka, ktory poméaha
Zilovému navratu krvi a zniZuje opuch néh.

SPORTUJTE!

Najvhodnejsie Sporty s tie, pri ktorych dochadza k rytmickému pohybu
v ¢lenkovom kibe, v kombinécii so svalovou pracou lytkovych svalov
(turistika, beh, plavanie, tanec, bicyklovanie a pod.).
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VYVARUJTE SA PRIAMEMU POSOBENIU TEPLA!

Horlce kipele, sauna, opalovanie ¢i horice vosky by mali byt v pripade
problémov so Zilami tabu!

DBAJTE NA ZLOZENIE VASEJ STRAVY!

Strava by mala obsahovat vela vlakniny a menej nasytenych tukov.
Dbajte tiez na dostatoc¢ny prijem tekutin. Cielom je predchadzat zapche
a nadvahe, ktoré Zilovy systém zatazuj.
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NENOSTE TESNE OBLECENIE!

Prili$ tesné oblecenie tlaci na Zily a brani zilovému navratu.

NENOSTE OBUV S VYSOKYMI OPATKAMI A BEZ OPATKOV!

Pre nohy je idealna obuv s nizkymi 3 - 4 cm podpéatkami, ktora poskytuje
dostatocny tlak k podpore Zilového navratu.
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Vratte noham lahkost

Lie¢ba CHZCH je komplexna - zahffia Gpravu Zivotného $tylu, kompresivnu a me-
dikamentdznu liecbu - venofarmakom. Pozor nie vyZivovym doplnkom.

Lieky na rozdiel od vyzivovych doplnkov maji preukazany Gcinok v liecbe ochore-
nia. Musite sa naucit, ktoré aktivity zhorsuji Vase ochorenie (staticka zataz, pobyt
v teple, zataz v désledku dlhodobého statia Ci sedenia atd.). Pri inave n6h pomaha
sprchovanie chladnou vodou, polohovanie a pravidelny pohyb (chédza, bicyklo-
vanie, plavanie).

Kompresivna liecba

Kompresivna pancucha je dbleZitou si¢astou komplexnej starostlivosti o pacientov
s chronickymi Zilovymi a lymfatickymi ochoreniami. Stla¢enim povrchovych Zil sa
v rozsirenych zilach z(zi ich prierez a vdaka tomu sa Zilové chlopne lepSie uzatvaraju.
Zaroven sa zniZi riziko rozsirovania Zilovej steny a zlepsi sa Zilovy navrat krvi z n6h do
srdca. Kompresivna lieCba zmierniuje bolestivost, znizuje opuch néh a urychluje hojenie.
Medzi formy kompresivnej lie¢by patria: kompresivne pancuchy, kompresivna bandaz
a pristrojova kompresivna liecha.

Medikamentozna liecbha

Priaznivo ovplyviuje chronicky vo vnatri Zily, bolestivost, opuchy, urychluje
hojenie koZnych defektov. Vhodny liek na liecbu chronického Zilového ochorenia Vam
odporudi prakticky lekar alebo Specialista.

Skleroterapia, opera¢na a endovenézna liecba
Pristupuje sa k nej v pokrocilejsich stadiach na zaklade vysetrenia u angioléga i cievneho
chirurga.

1. IQVIA, Analytics Link / World 75 countries - MAT Q3-2023.

* Zo Stadia C2 (ki¢ové Zily) do niektorého zo zavaznejsich tadii ochorenia C3-C6. Rabe E., Pannier F., Ko A., Berboth G., Hoffmann B., Hertel S.,
Incidence of varicose veins, chronic venous insufciency, and progression of the disease in the Bonn Vein Study II. J Vasc Surg. 2010;51(3):791.
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Bolest noh?

Opuchy?

Trpnutie?

Kréové Zily?

JE TO VAZNE,
ZAPALUJU SA NAM LYTKA

Bolest n6h, trpnutie, tazké a opuchnuté nohy

znamenajl, Ze mate :

Navonok nevidite Ziadne priznaky a Vase nohy vyzeraji pekne -
ale pod koZou, v Zilach, vznika chronicka Zilova choroba,
ktoru je potrebné od zaciatku liecit liekom.

NEPODCENUJTE to, Ze nohy ,,iba trochu“ bolia.

Navstivte lekara, pretoze ochorenie moze prerast

do zavaznejsich stadii s nemenej zavaznymi nasledkami.




Co je chronicka Zilova choroba (CHZCH)?

Chronicku Zilovi chorobu, mozete mat vtedy, ak:

Stadia chronickej Zilovej choroby

Chronickou Zilovou chorobou (CHZCH) oznacujeme réznorodé chorobné /AN
stavy Zilového systému s chronickym priebehom, ktoré majd p6vod
v poSkodeni Zilovej steny. Prvymi prejavmi ochorenia byva

najcastejsSie bolest, pocit tazkych noh, inava, napitie v nohach,

nocné krce a opuchy ¢i kicové zily.

Chronicka Zilova choroba je ochorenie arozvija sa postupne.
Prvé stadium moze byt dokonca bez vonkajsich priznakov, pripadne sa na
nohach mo6zu objavit fialovomodré drobné Zilky Ci sietovité vyraznejsie podkozné
Zilky. Nevyd(vajl sa a nie sG hmatatelné, no napriek tomu st prvym priznakom

rozvijajaceho sa ochorenia.

Rizikové faktory:

DEDICNA

PREDISPOZICIA VEK

Ak ma vasa rodina
anamnézu porGch zrazanlivosti
krvi, hibokej Zilovej trombdzy
alebo plicnej embdlie (PE),
moZete byt vystaveni

riziku CHZCH.

So zvysSujlcim sa vekom
riziko vzniku chronickych
Zilovych ochoreni narasta,

v kategérii viac ako 65 rokov

3-4 nasobne oproti 40-ro¢nym.

VAHA

Mat nadvahu alebo
obezitu méze zvysit krvny
tlak a moZze byt pricinou aj
niektorych inych zavaznych
ochoreni.

NEVHODNE

FAJCENIE OBLECENIE A OBUV

Vedie k zuZovaniu

a oslabovaniu cievnych stien.
Md&Ze ovplyvnit zrazanie krvi
a krvny obeh, ¢im sa zvySuje
riziko ochorenia.

spodnej bielizni a obuvi

Ze za krasu sa Casto trpi, ale
zdravie je prvoradé!

Viyvarujte sa najma tesnej

na vysokych opatkoch. Vieme,

HORUCE PROSTREDIE

Sposobuje neprirodzené

a zvySenu zataz na jeho
funkcnost.

roztiahnutie cievneho systému

DLHE SEDENIE |
STATIE

‘g ANTIKONCEPCIA

piluliek alebo hormonalnej
lieCby mdZe moze zvysit
zrazanlivost krvi.

Bezne sa vyskytuje pri
dlhom 3oférovani alebo lietant,
pretoZe vase lytkové svaly
sa nestahuja.

UZivanie antikoncep(“:n)'/ch\

N
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TIPY NADLHE B, Spravna Obmedzit Cviky
CESTOVANIE it hydratacia alkohol na nohy

\.

TEHOTENSTVO

6 tyzdriov po pérode mézu byt
vase Zily v panve a nohach
vystavené zvySenému tlaku.
Zeny s rodinnou anamnézou
problémov so zrazanlivostou
krvi m6zu byt vystavené
zvysenému riziku.

Pocas tehotenstva a az do\

J

Mate pocit ,,tazkych néh«, citite Gnavu dolnych kon¢atin,
svrbenie koze, kice v lytkach, zvySen( potivost, bolest
(najma po dlhodobom sedeni ¢i stati), opuchy ¢i kicové zily?
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trpnutie

nepokojné
nohy

Takto m6zu vyzerat
Vase nohy, ak budete
ochorenie Zil podcenovat.

Citia sa Vase nohy
momentalne takto?

Chronicka Zilova choroba je zavazné, postupujlice ochorenie,
ktoré je potrebné lieCit okamzite od prvych priznakov liekom.

Nerieste problém gélmi a mastickami, ktoré ho aj tak neodstrania!

Hned ako zaznamenate prvé priznaky ako bolest néh, opuchy,
kice alebo sa vase Zily stan( vidite[né, vyhladajte lekara,
ktory Vam odporudi tcinné venofarmakum.

Stadium C0S
Prejavy: bolestivost, pocit opichania, pocit ,tazkych noh*,
kiée (bez viditelnych znakov)
Odporiicanie: zmena Zivotného $tylu, medikamentdzna liec¢ba -
venofarmakom, kompresivna liecba

Stadium C1
Prejavy: rozsirenie drobnych koncovych ciev alebo rozsirenie sietovych 7l
Odporicanie: zmena zivotného $tylu, medikamentdzna lie¢ba -
venofarmakom, kompresivna lie¢ba a skleroterapia

X °
Stadium C2 a
Prejavy: kic¢ové Zily . ‘

Odporiicanie : zmena Zivotného §tylu, medikamentézna lie¢ba -
venofarmakom, kompresivna liecba, skleroterapia a chirurgicka liecba

Stadium C3
Prejavy: opuchy
Odporicanie: zmena zZivotného $tylu, medikamentézna liecba -
venofarmakom, kompresivna liecba

Stadium C4
Prejavy: zmeny na koZi pripisované ochoreniu Zil, napr. pigmentacia,
ekzém a lipodermatoskleréza. C4 sa deli na C4a, C4b, C4c.
Odporiicanie: zmena zivotného $tylu, medikamentézna lie¢ba -
venofarmakom, kompresivna a chirurgicka liecba

Stadium C5
Prejavy: kozné zmeny ako v predchadzajicom Stadiu + zahojeny vred
predkolenia Zilového p6évodu
Odporiicanie: zmena zZivotného $tylu, medikamentézna lie¢ba -
venofarmakom, kompresivna a chirurgicka liecba

Stadium C6
Prejavy: trofické zmeny na kozi uvedené v $tadiu C4 s aktivnym vredom
predkolenia Zilového pévodu. Cér - opakujlci sa vendzny vred predkolenia.
Odporicanie: zmena zZivotného $tylu, medikamentézna lie¢ba -
venofarmakom.




