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Tour plan

1 tyzden

2 tyzden

3 tyzden

4 tyzden

5 tyzden

6 tyzden

7 tyzden

8 tyzden

Streda

6.5

1. Bratislava - Karlova Ves

13.5
4, Skalica
20.5
7. Kysucké Nové Mesto
27.5
10. Nové Mesto nad Vahom

3.6

13. Sered'
10.6

16. Brezno

17.6

19. Snina

24.6
22. Moldava nad Bodvou

7.5

2. Nitra

14.5
5. Topolcany
21.5
8. Namestovo
28.5
11. Pichov

4.6

14. Detva
1.6

17. Kezmarok

18.6

20. Sabinov

25.6
23. Michalovce

Stvrtok

DOVERA

Piatok
8.5 - specialka
3. Nové Zamky
15.5
Sala
22.5
9. Zilina
29.5
12. Prievidza
5.6- specialka
15. Zvolen
12.6
18. Vranov
19.6- Specidlka
21. Spisska Nova Ves

26.6
24, Kosice

9.5

16.5

23.5

30.5

6.6

13.6

20.6

27.6

Sobota

10.5

17.5

24.5

31.5

7.6

14.6

21.6

28.6

Nedela
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Festival zdravia

Aktivity a merania

meranie cukru v krvi

meranie glykovaného hemoglobinu

meranie cholesterolu

meranie hladiny kyseliny mocovej a ochorenia DNA

skriningové vysetrenie na baropodomertrickej plosine, kontrola
distribucie tlaku na chodidle a plochonozia, oxygenoterapia,

rehabilitdcia automatickou motodlahou
audit stresu

lokéalna kryoterapia

montessori dielnicky

fyzioterapeutickd masaz

* nové aktivity

DOVERA

ocné vysetrenie

vysetrenie a vzdeldvanie verejnosti o chronickom zilovom ochoreni
diagnostika stavu pleti, vlasov a vlasovej pokozky

edukéacia a poradenstvo onkologickych ochorenf a civiliza¢nych choréb
samodiagnostika koze

meranie pristrojom InBody 270

malovanie na tvar, minidisko s postavickami Tarajka a Popletajky
dermatoveneroldgia - prevencia rakoviny koze

prevencia kardiovaskuldrnych ochoreni

zdrava vyziva a metabolizmus

sutaze o zaujimavé ceny
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Festival_zdravia DOVERA 5
Rozdelenie karavany

Jednotka zdravia - auto 1 - Dévera
* dermatovenerolégia - prevencia rakoviny koze
* samodiagnostika koze - prezentacia aplikacie AIP Derm

* ocné vysetrenie

Jednotka zdravia - auto 2 - Dovera

* meranie cholesterolu

* meranie hladiny kyseliny mocovej a ochorenia DNA
» diagnostika stavu pleti, vlasov a vlasovej pokozky

* meranie pristrojom InBody

Wellion
* meranie cukru v krvi

* meranie glykovaného hemoglobinu
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Eostival i D(-)VE RA 6
Rozdelenie do stanov

Stan 1 — Institut stresu Stan 6 — Zeal/Kryo Centrum Liptov

* audit stresu 2x * lokalna kryoterapia

+ fyzioterapeutickd masaz * prevencia kardiovaskularnych ochorenf
Stan 2 - EGAMED Stan 7 a 8 — Zeal/Dovera

* skriningové vysetrenie na baropodomertrickej plosine, kontrola * zdrava vyziva & metabolizmus

distribucie tlaku na chodidle a plochonozia
* meranie pristrojom InBody 270

* oxygenoterapia
Stan 9 — Dovera/Poradiia komplexnej pomoci

* rehabilitidcia automatickou motodlahou
* promo Dévera

Stan 3 - Servier
* poradia komplexnej pomoci

* vysetrenie a vzdeldvanie verejnosti o chronickom zilovom ochoreni s ; f

* sutaze o zaujimavé ceny
* vzdeldvanie o vysokom krvnom tlaku a jeho meranie

Stan 10 - PROSTAFF

Stan 4 - Liga proti rakovine

* malovanie na tvar, balény, minidisko s postavickami Tarajka a Popletajky
* edukdacia a poradenstvo onkologickych ochorenf a civilizacnych choréb
Stan 5 - Laland

* montessori dielnicky
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1. Dermatovenerolégia - prevencia rakoviny
koze

V spolupréci s EU kampanou Euromelanoma Day a edukaénou platformou Trh koze.

dermatoskopické vysetrenie znamienok lekarom
rychla konzultacia (5-7 min/osoba)

edukacia: ABCDE pravidlo, samovysetrenie

Celd aktivita ma verejno-zdravotny charakter a podporuje véasnu diagnostiku
koznych nadorov, ¢im prispieva k znizovaniu nakladov na liecbu pokrocilych stadii
ochorenia. Lokalni dermatovenerolégovia pocas celého dna vykonavaju
preventivne kontroly a konzultacie, ¢im kombinujd odbornd starostlivost a

vzdelavanie pre verejnost.
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2. Prevencia kardiovaskularnych ochoreni

Kardio & vykon - pohybova zéna
Format: ,Rozhyb sa za 5 minat”
Stepper alebo bicykel

Meranie tepu pred a po zatazi
Saturécia O,

Orientaéna kondiéna kapacita

Kratke odpordcania fyzioterapeuta
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3. Zdrava vyziva & metabolizmus

vyzivovy poradca

analyza jedalnicka

BMI, obvod pasa, metabolicky vek
ukazky zdravych snackov - proteiny

kratke talky: ,Ako jest pri strese / sedavej praci”

- super dop[ﬁa ich merania cukru, cholesterolu, InBody
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EXTRA Zazitkoveé a vzdelavacie zony

PROGRAM (mimo existujucich merani)



Festival zdravia

Zdravotny kviz

koleso zdravia / vedomostny kviz
otazky o prevencii
malé ceny (flase, tasky, iné reklamné predmety)

Moderované moderatorom

- vyborné na engagement

- zadbavna aktivita, ¢o pritiahne dav

DOVERA
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Program a diskusie na hlavhom pédiu - Zdravie nazivo

14:30 - Diskusia — Dermatolog

Téma: Ako sa starat o pokozku a ako rozpoznat varovné signaly
15:00 - Diskusia — Vyzivovy poradca

Téma: Strava ako zéklad energie, imunity a celkového zdravia
15:30 - Diskusia — Kardio tréner

Téma: Pohyb a kondicia ako prevencia civilizaénych ochoreni
16:00 - Diskusia — Pomoc v nudzi

Téma: Poradina komplexnej pomoci

16:30 - Diskusia — LaLand

Téma: Ako vychovat pokojné a samostatné dieta. Rovnovaha, sloboda a hranice
17:00 - Minidisko s postavickami Popletajky a Tarajka

18:00 — Ukoncenie Festivalu zdravia a vyhlasenie vyhercov v sutazi

13
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Zdravie sa odmeiiuje Velka festivalova vyhra

.Ziskaj 3 peciatky za merania a hraj o rodinnd pouka
.V kazdom meste zrebujeme wellness pobyt v S PSSRy 2 : J INNU poukaz

kdpeloch - spolu 24 vyhier pocas tour” na zajazd v hodnote 5000€"
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Mechanika sutazi

Sutaz zdravie sa odmeiiuje Velka festivalova vyhra

- Poistenec Dovery (aj cerstvo podplsany) sa zapoji vyplnenim sudhlasu so
- Navstevnik sa zapoji vyplnenim sidhlasu so spracovanim osobnych spracovanim osobnych udaj atane uc elenla konkretneho typu
udajov (vratane udelenia konkrétneho typu sthlasu). sdhlasu). el L e S8

Vyplneny formuldr slizi zaroven ako zrebovaci listok.

Listok vhodi do oznaZenej sitaznej urny na mieste podujatia.

Slovenskom)

Vyhru si mdze prevziat osobne na podujati alebo d¢
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Doverun - beh, ktory ma zmysel.

PROGRAM PODUJATIA

10:00 - 15:30 hod. Registracia a vyzdvihnutie startovych &isiel na namesti
16:00 hod. Start detskych kategérif

17:00 hod. Start hlavného behu Charitativny DéveRUN (5 km) a
Charitativnej chédze (2,5 km)

18:00 hod. Vyhldsenie vysledkov, odovzdanie symbolického seku a

tombola

19:00 hod. Oficidlny zaver podujatia
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Festival zdravia D 6V E R A 18

Startovné a charitativny rozmer

Dospeli (Beh/Chédza): Startuji Gplne ZADARMO, za kazdého bezca daruje

Dévera 5 eur Malym Bojovnikom.

Deti: Startuji Gplne ZADARMO, za kazdé dieta daruje ZP Dévera 2 eurda Malym

Bojovnikom.

Dobrovolny prispevok: Pri online registrécii alebo na mieste ma kazdy Gcastnik
moznost darovat lubovolnd sumu navyse. Cely dobrovolny prispevok putuje

priamo na pomoc Malym Bojovnikom.

BONUS: Finalnu vyzbierand sumu (hodnotu startovného zaplateného Déverou)

zdravotnd poistoviia Dévera na zaver este zdvojnasobi!
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Sutazne kategorie
Dévera k pohybu (Hlavny beh — 5 000 m): Zeny a muzi bez rozdielu veku.

Zdrava chédza s Doverou (Nesutazna chodza — 2 500 m): Bez rozdielu veku a
pohlavia, uréena pre nordic-walkerov, mamicky s koc¢ikmi, déchodcov ¢i

hendikepovanych §portovcov.
Detsky beh Déveracik

Prvé kroky - deti do 5 rokov
Mali rychlici - 6 az 8 rokov
Rastuci Sampioni - 9 az 11 rokov

Juniori v pohybe - 12 az 15 rokov

19
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DE)VERA Jarna kampan 2026_Jednotka zdravia

Uspedna kampar Jednotka zdravia
opat vyraza medzi ludi

TV spot 30”°

Markiza Group, JOJ
Group, TA3

Online

Youtube, Facebook,
Instagram, TikTok,
Google, atd’
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