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								Nečakaný útok - kampaň pri príležitosti Svetového dňa srdca 

Aj tento rok si 29. septembra pripomíname Svetový deň srdca. Tento rok sa venujeme téme ako nedostať prvý ani ďalší infarkt. 

Viac informácií 


							

						

																	
							
								Internet ti cholesterol nevylieči

Pozrite si archívne video z udalosti: Na slovíčko s doktorkou Bendovou

Viac informácií 


							

						

																	
							
								Domáce meranie tlaku krvi nepodceňujte. Hodnoty si zapíšte

Prinášame vám jednoduchý záznamník na monitorovanie vášho tlaku krvi. 

Viac informácií 


							

						

																	
							
								Pomáhame ľudom s chorým srdcom

Únia pre zdravšie srdce chce byť hlasom všetkých pacientov na Slovensku, ktorí trpia kardiovaskulárnymi ochoreniami a denne bojujú s množstvom problémov - počnúc zdravotnými, sociálnymi, až po finančné.

Viac informácií


							

						

																	
							
								Pomáhame ľudom s chorým srdcom

Únia pre zdravšie srdce chce byť hlasom všetkých pacientov na Slovensku, ktorí trpia kardiovaskulárnymi ochoreniami a denne bojujú s množstvom problémov - počnúc zdravotnými, sociálnymi, až po finančné.

Viac o nás Chcem sa stať členom


							

						

									

				


				


				

			

		


	

	
		
			
				Únia pre zdravšie srdce

Na Úniu pre zdravšie srdce sa môže obrátiť každý, kto potrebuje pomoc, podporu, chce sa dozvedieť najnovšie informácie o ochoreniach srdca a ciev, ich liečbe či prevencii. Rovnako každý, kto má problém s dostupnosťou liekov či zdravotnej starostlivosti alebo sa chce podeliť o svoje skúsenosti s inými pacientmi s kardiovaskulárnymi ochoreniami. Členstvo v Únii pre zdravšie srdce je bezplatné, nepodmieňuje sa nijakým príspevkom a je dostupné pre každého.
			

		

	


			
			
				Aktuality

				
																	
							
								29. decembra 2023


								Nočné jedenie zvyšuje riziko kardiovaskulárnych ochorení


							
						

																	
							
								11. decembra 2023


								Strávte sviatky v zdraví a pohode. Ako na to?


							
						

																	
							
								28. novembra 2023


								Merali sme krvný tlak vo vlaku zdravia


							
						

																	
							
								21. novembra 2023


								Tento týždeň budeme merať tlak a šíriť osvetu o kardiovaskulárnych ochoreniach vo vlakoch ZSSK


							
						

																	
							
								5. novembra 2023


								Srdcové extrasystoly - čo to je a kedy spozornieť?


							
						

									

			

		

	


	
		
			Staňte sa členom nášho občianskeho združenia

			Zaregistrujte sa zdarma a získajte bezplatné členstvo s množstvom výhod.
Registrácia
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